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OPERATORE SOCIO SANITARIO - Area degli Operatori Esperti - CCNL Funzioni Locali

Provan. 3

1. Cosa si intende per emiplegia
A. la paralisi degli altri degli arti superiori
B. la paresi di un emilato
C. la paresi del volto
D. la paralisi dei quattro arti compreso il tronco

2. Frale varie funzioni del fegato vi ¢ anche
A. l'assorbimento dei sali minerali
B. la produzione di bile
C. laregolazione della pressione arteriosa
D. la produzione di insulina

3. L’OSS puo svolgere in completa autonomia

riordino e il rifacimento dei letti vuoti

trasporto e smaltimento di materiale biologico

pulizia, asciugatura, preparazione del materiale destinato alla sterilizzazione
tutte le alternative sono corrette
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4. Durante ’assistenza al pasto ad un paziente disfagico ¢ importante osservare le seguenti
precauzioni

A. non introdurre un secondo boccone se quello precedente non ¢ stato completamente
deglutito, con attenzione ai residui di cibo che rimangono in bocca

B. per almeno 15 minuti dopo il pasto il paziente deve rimanere seduto e successivamente
¢ indispensabile provvedere all’igiene orale, per prevenire tra I’altro I’aspirazione di
particelle di cibo che possono rimanere in bocca

C. mangiare lentamente favorire la massima attenzione durante il pasto avendo cura di
evitare le distrazioni e le conversazioni

D. tutte le alternative sono corrette

5. Quali sono le attivita che 1'OSS deve fare nella composizione della salma
A. esecuzione della tanatogramma ai fini medico legali
B. pulizia, detersione e composizione della salma secondo i rituali mortuali del defunto
qualora espressi
C. prelevare campione di sangue della cavita addominale per la determinazione del
gruppo sanguigno in un caso di espressione di volonta di donazione delle cornee
D. avere il catetere vescicale se non prescritto dal medico

6. Cosa deve scrivere 1'OSS sul contenitore dei rifiuti pericolosi a rischio infettivo prima
del suo stoccaggio nel locale raccolta
A. il reparto o il servizio di provenienza, la data del confezionamento



B. latipologia di materiale smaltito, il luogo dove deve essere smaltito, il tipo di
contagio che puo trasmettere quel materiale

C. entrambe le alternative sono corrette

D. nessuna delle alternative ¢ corretta

7. L2OSS ¢ una figura di supporto e opera in base a criteri di
A. bassa riproducibilita e alta discrezionalita
B. bassa discrezionalita ¢ alta riproducibilita
C. bassa decisionalita e alta responsabilita
D. bassa responsabilita e alta decisionalita

8. Di fronte ad una situazione di primo soccorso 1'OSS deve
effettuare una tracheotomia d’urgenza

effettuare il massaggio cardiaco esterno

confezionare un bendaggio gessato in una frattura esposta
reperire un accesso venoso
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9. Quando si effettua il bagno al paziente la temperatura dell'acqua deve essere
A. 26°c
B. 30°F
C. 32°c
D. 38°c

10. Di fronte ad un paziente con difficolta dell'udito 1'OSS deve
A. porre il soggetto nelle condizioni migliori possibili di ascolto
B. scandire in modo chiaro le parole
C. parlare di fronte per facilitare la lettura labiale
D. tutte le alternative sono corrette

11. Quali sono le dimensioni standard previste per il letto dell'assistito
A. lunghezza 2 mt, larghezza 70 cm, altezza 60 cm
B. lunghezza 2 mt, larghezza 90 cm, altezza 60 cm
C. lunghezza 1,80 mt, larghezza 80 cm, altezza 30 cm
D. lunghezza 1,80mt, larghezza 90 cm, altezza 60 cm

12. Effettuare le manovre di movimentazione le posture meno sovraccaricati da rispettare
sono

A. evitare la flessione del rachide, lo sforzo muscolare deve essere riservato agli arti
inferiori, mentre il tronco deve restare dritto

B. evitare la torsione del rachide, ma piuttosto girarsi con tutto il corpo

C. flettere gli arti inferiori, nell'arco del sollevamento ¢ bene usare la muscolatura degli
arti inferiori e non quella della colonna

D. tutte le alternative sono corrette

13. In caso di paziente colpito dalle fiamme, come bisogna immediatamente intervenire?
A. allontanare gli abiti in fiamme dal soggetto
B. disinfettare le zone ustionate
C. coprire il paziente con una coperta al fine di spegnere le flamme



D. medicare le ferite

14. le scale di rilevazione del dolore servono per
la misurazione oggettiva del dolore

la classificazione del tipo di dolore
fare una diagnosi di natura del dolore
nessuna delle alternative ¢ corretta
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15. Quale elemento tra quelli indicati deve essere posto necessariamente accanto al
paziente/ospite?
A. la presa della corrente
B. il campanello di chiamata
C. la sedia accanto al letto
D. nessuna delle alternative ¢ corretta

16. Quando si effettua la rilevazione della temperatura corporea
A. non ¢ necessariamente indicato 1'uso dei guanti
B. ¢ indicato l'uso dei guanti in pvc non sterile
C. ¢ indicato 1'uso dei guanti in lattice
D. ¢ indicato l'uso dei guanti sterili

17. Nell'effettuare 1l'igiene intima femminile si procede
A. dalla regione perineale alla regione pubica
B. dalla regione pubica alla regione perineale
C. distintamente sulle due zone
D. in modo circolare dal centro alla periferia

18. Con il termine “abduzione” si intende

allontanamento di un arto dal centro del corpo
avvicinamento di un arto verso il centro di un corpo
rotazione di un'articolazione verso 1'esterno
rotazione di un'articolazione verso l'interno
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19. Che cos'¢ una linea guida

una raccomandazione

un'imposizione

deve essere seguita solo in situazioni di urgenza

¢ obbligatorio attenersi sia in urgenza che in elezione
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20. Qual ¢ lo strumento di programmazione del servizio sanitario nazionale
il PSN

la USL

il PSR

la DGR
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21. Il Terzo Settore ¢ uno dei soggetti della rete dei servizi?
A. si
B. solo quando serve



C. no
D. solo nell'ambito del sanitario

22. Cosa si intende per stress da lavoro correlato
A. lo stress causato da un'eccessiva stanchezza
B. lo stress negativo causato da fattori propri del contesto o del contenuto del lavoro
C. si tratta, nello specifico, dello stato di tensione nervosa che riguarda i lavoratori con
importanti mansioni di sicurezza all'interno delle aziende medio grandi
D. nessuna delle alternative corretta

23. Aspetti di contenuto e di relazione hanno a che fare con
A. competenze specialistiche
B. la compilazione di scale di valutazione
C. le interazioni umane e la comunicazione
D. tutte le alternative sono corrette

24. Quale delle seguenti affermazioni sul lavaggio delle mani é corretta
A. ¢ la misura piu importante per la prevenzione delle infezioni ospedaliere
B. puo essere sociale, antisettico e chirurgico
C. non ¢ obbligatorio prima delle manovre assistenziali
D. puo essere effettuato anche senza utilizzo di acqua corrente

25. L'acronimo DPI significa

dispositivo di prevenzione individuale
dispositivo di protezione individuale
disciplinare preventivo ispettivo
documento per identificazione
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26. L'igiene del cavo in una persona non autosufficiente ma che si alimenta per via orale
va praticata
A. almeno tre volte al giorno
B. solo una volta al giorno
C. solo due volte al giorno
D. mai

27. 1l cibo che viene deglutito ¢
A. chimo
B. chilo
C. bolo
D. cibo

28. Che cos'e l'assistenza domiciliare integrata
A. prestazioni sociosanitarie erogate a domicilio di persone non autosufficienti
B. fornitura di pasti domicilio
C. prestazioni sociali erogate a domicilio di anziani non autosufficienti
D. assistenza medica specialistica

29. Qual ¢ il principale veicolo d’ infezione



le malattie infettive

le mani

gli insetti

nessuna risposta ¢ corretta
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30. Che cos'¢ il PEI
A. piano educativo individualizzato
B. procedura esterna individualizzata
C. piano estinzione incendi
D. protocollo equilibrio idrosalino



