
Concorso Pubblico per soli esami per la copertura di n. 1 posto di 

OPERATORE SOCIO SANITARIO – Area degli Operatori Esperti – CCNL Funzioni Locali 

 

Prova n. 1 

1. La responsabilità nella professione di operatore sociosanitario comprende: 

A. responsabilità penale, disciplinare, civile, etico deontologica 

B. sono responsabilità penale disciplinare 

C. sono responsabilità penale civile 

D. l’operatore sociosanitario non ha responsabilità 

 

2. I pannoloni per incontinenti sono da considerarsi: 

A. rifiuti sanitari assimilabili agli urbani, se non utilizzati da pazienti infettivi 

B. rifiuti sanitari assimilabili agli urbani 

C. rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo 

D. rifiuti speciali 

 

3. La figura dell'operatore sociosanitario è stata istituita per un accordo fra: 

A. stato, regioni e province autonome 

B. Stato e Ausl 

C. Stato e province 

D. Regione e Comuni 

 

4. Cosa si intende con l'acronimo SPDC? 

A. servizio psichiatrico di diagnosi e cura 

B. servizio prevenzione diagnosi cura 

C. settore prevenzione delle cataratte 

D. servizio psichiatrico depressione in cura 

 

5. Che cosa si intende per burn out? 

A. sindrome da stanchezza cronica 

B. atteggiamento propositivo e attivo verso l'attività assistenziale 

C. sindrome di esaurimento emozionale, di spersonalizzazione e di riduzione delle 

capacità personali e lavorative 

D. tutte le alternative sono corrette 

 

6. A cosa si riferisce con l'espressione disturbi generalizzati dello sviluppo 

A. ad un gruppo di sindromi caratterizzate dalla compromissione grave di più aree 

dello sviluppo infantile (esempio autismo infantile) 

B. ad un insieme di malattie genetiche che si manifestano fin dalla prima infanzia es 

Sindrome di Down 

C. ad un insieme di sindromi metaboliche che compromettono lo sviluppo del neonato 

D. ad un gruppo di sindromi caratterizzate dalla compromissione grave di più aree di 

sviluppo dell'adulto 

 

7. La marcatura CE dei DPI 



A. garantisce la rispondenza ai requisiti essenziali di sicurezza 

B. garantisce che è stato prodotto in un paese dell'unione europea 

C. garantisce l'efficacia contro tutti i rischi 

D. garantisce l'unicità e la sterilità del materiale 

 

8. Come sono classificati i rifiuti prodotti da attività di medicazioni terapeutiche 

diagnostiche di ricerca es. contenitori utilizzati per sangue, antiblastici o materiali 

provenienti da reparti infetti? 

A. rifiuti speciali non pericolosi 

B. rifiuti assimilabili agli urbani 

C. rifiuti sanitari non pericolosi 

D. rifiuti speciali pericolosi 

 

9. In ambito sanitario con il termine “epidemiologia” si intende 

A. lo studio delle distribuzioni delle malattie nell'ambito della comunità nel suo 

complesso comprendendo sia le persone sane che i malati 

B. lo studio della malattia sul singolo malato e si propone di diagnosticarle e di curarla 

C. lo studio dei vaccini per prevenire il diffondersi dell'epidemia 

D. lo studio delle malattie contagiose 

 

10. Quando non è possibile evitare la movimentazione manuale dei carichi: 

A. il datore di lavoro dovrà fornire i lavoratori un'adeguata formazione e gli 

adeguati di DPI 

B. il datore di lavoro dovrà fornire ai lavoratori un'assistente 

C. la movimentazione manuale dei carichi deve sempre essere evitata 

D. il datore di lavoro dovrà fornire i lavoratori solo i DPI, la formazione non è 

contemplata 

 

11. Le infezioni ospedaliere più frequenti sono 

A. le infezioni urinarie 

B. le infezioni chirurgiche 

C. le infezioni respiratorie 

D. le sepsi 

 

12. Chi mantiene l'efficienza DPI e ne assicura le condizioni d'igiene mediante la 

manutenzione, le riparazioni e le sostituzioni necessarie, in base ad eventuali indicazioni 

fornite dal fabbricante? 

A. il medico preposto 

B. il lavoratore 

C. il datore di lavoro 

D. il manutentore 

 

13. In quali dei seguenti casi si riscontra l'ipotermia 

A. quando la temperatura corporea è al di sotto dei 40 ° c 

B. quando la temperatura corporea è al di sotto dei 35 ° c 

C. quando la temperatura corporea è al di sotto dei 39 °c 

D. temperatura quando la temperatura corporea al di sotto dei 36 ° c 

 



14. Nella disfagia il paziente ha difficoltà a: 

A. masticare 

B. digerire 

C. deglutire 

D. urinare 

 

15. Quale manovra si esegue per prima in un soggetto che ha un’ostruzione delle vie aeree 

completa 

A. 5 compressioni addominali-manovra di Heimlich 

B. 5 colpi dorsali in regione intra scapolare 

C. nessuna, è consigliato non intervenire 

D. compressioni toraciche-BLS 

 

16. Le conseguenze dell'ictus si manifestano con disturbi: 

A. generalmente cognitivi, talvolta sensitivi 

B. esclusivamente motori 

C. motori, sensitivi, raramente cognitivi  

D. l’ictus non lascia segni clinici evidenti 

 

17. Che cos'è la bradicinesia? 

A. lentezza di movimento 

B. assenza di movimenti 

C. incapacità di programmazione motoria 

D. difficoltà nella deambulazione 

 

18. In che stadio, si trova una piaga da decubito se c'è un interessamento del tessuto 

muscolare e osseo 

A. II stadio 

B. IV stadio 

C. III stadio 

D. Necrosi 

 

19. La pulizia del cavo orale nella persona portatrice di protesi dentaria deve essere 

effettuata: 

A. senza rimuovere la protesi 

B. non è necessario eseguire la pulizia del cavo orale nel paziente portatore di protesi 

dentaria  

C. prima di rimuovere la protesi 

D. dopo aver rimosso la protesi 

 

20. La misurazione ascellare della temperatura corporea con termometro a mercurio 

prevede 

A. mettere il termometro nella cavità ascellare asciutta per 20 minuti 

B. mettere il termometro pulito disinfettato e asciutto nella cavità ascellare asciutta 

per 5-7 minuti 

C. mettere il termometro nella cavità ascellare per tre minuti 

D. mettere il termometro nella cavità ascellare per 10 minuti 

E.  



21. Quale delle seguenti affermazioni non è corretta 

A. nella nutrizione enterale gli alimenti vengono somministrati direttamente nell'intestino 

B. nella nutrizione enterale gli alimenti vengono somministrati direttamente nello 

stomaco 

C. nella nutrizione enterale gli alimenti vengono somministrati direttamente nella 

circolazione sanguigna 

D. la nutrizione enterale può essere eseguita attraverso il sondino naso gastrico o la PEG 

 

22. Quale dei seguenti non è un comportamento opportuno in caso di congelamento 

A. allentare i vestiti e le scarpe troppo stretti dell'infortunato 

B. frizionare le zone congelate con acqua calda 

C. coprire bene l'infortunato e trasportarlo in un locale non eccessivamente riscaldato 

D. posizionare la coperta termica 

 

23. Qual è il nome della membrana che riveste esternamente il cuore 

A. mediastino 

B. miocardio 

C. endocardio 

D. pericardio 

 

24. Quale di questi interventi assistenziali rivolti all'anziano con stipsi è da ritenersi 

scorretto 

A. l’apporto di liquidi va contenuto 

B. arricchire la dieta con fibre 

C. l'attività motoria va favorita 

D. esaudire al più presto lo stimolo 

 

25. La zona maggiormente a rischio per incidenti domestici è: 

A. la cucina 

B. il bagno 

C. il giardino balcone 

D. la camera da letto 

 

26. Il momento migliore per praticare l'igiene quotidiana di un'ospite allettato è: 

A. dopo colazione 

B. prima della colazione 

C. prima del pranzo 

D. indifferente 

 

27. Di fronte ad un paziente allettato è importante cambiare spesso posizione 

A. per evitare cali di pressione 

B. per evitare dolore articolare 

C. per favorire la digestione 

D. per evitare la comparsa di lesioni da pressione 

 

28. Qualora un parente vi chieda notizie sul suo congiunto: 

A. prendere la cartella clinica e fornire le notizie richieste dai parenti 



B. indirizzare i parenti dal medico o dal coordinatore infermieristico o 

dall'infermiere 

C. dare pareri personali sullo stato di salute del paziente 

D. tutte le alternative sono corrette 

 

29. Nel caso in cui un paziente vi segnali di avere dolore come vi dovete comportare 

A. fare la segnalazione al vostro collega oss 

B. fare la segnalazione agli infermieri o al coordinatore infermieristico 

C. rassicurare il paziente e non informare nessuno 

D. fare la segnalazione ai parenti del paziente 

 

30. Le spondine del letto servono a: 

A. impedire il contatto di piaghe e ferite con le lenzuola 

B. trattenere le lenzuola 

C. impedire che l’ospite possa cadere 

D. appoggiare strumenti medici 

 


