
   

“OPUSCOLO INFORMATIVO” 
 

COVID-19 

REGOLE DI ACCESSO 
 

ALL’INGRESSO: 
 

-Entrare con la MASCHERINA  

 

 

 

- IGIENIZZARSI le mani con la soluzione 

alcolica che si trova all’ingresso 

 

 

 

-Passare dal tornello/termoscanner per la 

rilevazione della temperatura  

 

 

 

Se si presentano: febbre, tosse o difficoltà 

respiratorie e si sospetta di essere stato in 

stretto contatto con una persona affetta da 

malattia respiratoria Covid-19 

 
avvisare il proprio medico 

e NON recarsi in ASP 
 

 

ALL’INTERNO 

DELL’ASP: 
 

-Indossare sempre  la 

MASCHERINA anche all’aperto 

 

-MANTENERE LA DISTANZA di sicurezza di 

almeno un METRO 

 
 

-Evitare assembramenti sia all’aperto che al 

chiuso 

 

 

 

 

-Evitare strette di mano 

 

 

 

-Aprire regolarmente le 

finestre per garantire il ricambio d’aria 
 

NORME GENERALI QUOTIDIANE: 
 

-Indossare la mascherina 

coprendo adeguatamente naso 

e bocca 

 

-Lavarsi spesso le mani con acqua 

e sapone o soluzione alcolica 

 

-Non toccarsi occhi, naso e 

bocca con le mani 

 

-Evitare le strette di 

mano 

 
 

-MANTENERE LA 

DISTANZA di sicurezza  

di almeno un METRO  

 

 

-Evitare i luoghi affollati 
 

 

-Starnutire o tossire in un 

fazzoletto monouso o nella piega 

del gomito 
 

 

Certi della collaborazione di tutti 

ASP Centro Servizi alla Persona  

La Referente COVID-19 

via Ripagrande n.5 Ferrara 

(fonte: salute.gov.it/nuovocoronavirus) 


