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                                                                                                             DATA DEL PROTOCOLLO 

Al Direttore dell’Asp di Ferrara
                                                                                                                   
	

OGGETTO: domanda di partecipazione al Corso per Caregiver: la gestione dello stress
Premesso che il Corso per Caregiver: la gestione dello stress 2024/2025  è gratuito ed è rivolto a caregivers familiari di persone con fragilità, promosso da ASP -Centro Servizi alla Persona, Condotto dal Dr. Francesco Ferrari, dalla Dr.ssa Federica Bortolazzi e dalla Dr.ssa Anna Chiara Pelizzari.

Il/la sottoscritto/a ________________________________________________________________________

Nato/a a________________________________________________ il ______________________________

Residente a________________________________Via___________________________________N. ______

Recapito Telefonico_______________________________________C.F.____________________________

[bookmark: _headingh.gjdgxs]
IN QUALITÀ DI:

☐ FIGLIO/A	
☐ GENITORE
☐ CONIUGE/COMPAGNO/A
☐ SORELLA/FRATELLO
☐ NIPOTE
☐ ALTRO PARENTE/AFFINE (indicare il vincolo di parentela/affinità)

Del/la Signor/ra__________________________________________________________________________

Nato/a a______________________________________________il ________________________________ 

Residente a________________________________Via___________________________________N. ______

CHIEDE di poter partecipare al Corso per Caregiver: la gestione dello stress 2024 dedicato ai caregiver familiari e di essere consapevole che la presente richiesta è accolta con riserva da ASP anche in relazione alla specificità e alle caratteristiche del progetto nonché al numero di possibili partecipanti allo stesso.

Si prega di selezionare di seguito gli incontri per cui si richiede la partecipazione: 
· 07/11/2024 - Introduzione al corso e alla pratica di Mindfulness (Pelizzari)
· 14/11/2024 - Training sulla comunicazione (Bortolazzi)
· 21/11/2024 - Mindfulness per la gestione del pensiero (Pelizzari)
· 28/11/2024 - Cosa significa comunicare (Bortolazzi)
· 05/12/2024 - La gestione dell’ansia tramite stratagemmi paradossali (Ferrari)
· 19/12/2024 - Mindfulness per la gestione delle emozioni (Pelizzari)
· 12/12/2024 - Imparare l’arte dell’assertività (Bortolazzi)
· 09/01/2024 - La gestione della rabbia (Ferrari)
· 16/01/2024 - La gestione del senso di colpa (Ferrari)

Al tal fine comunica:
Di essere già attualmente impegnato in attività /iniziative o progetti a carattere laboratoriale o socializzante organizzate da associazioni a sostegno dei caregiver
Di aver già partecipato a percorsi dedicati al sostegno dei caregiver familiari
Di non aver mai partecipato a percorsi dedicati al sostegno dei caregiver familiari
Di essere concretamente interessato a partecipare alle attività proposte con continuità


. 		                                                                                Firma leggibile 
                                                                     
___________________________                    
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Servizio Sociale Minori
44121 Ferrara

Via Ripagrande 5

Tel. 0532 799590

Fax 0532 799597
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Servizio Sociale Adulti
44121 Ferrara

Via Ripagrande 5

Tel. 0532 799511

Fax 0532 765501
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Servizio Sociale Anziani
44121 Ferrara

Via Ripagrande 5

Tel. 0532 799730

Fax 0532 799705
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Casa per Anziani
44121 Ferrara
Via Ripagrande 5
Tel. 0532 799520
Fax 0532 765501




