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giovedi 12 ottobre

IL SOSTEGNO AL CAREGIVER

Il Caregiver Day rappresenta, nella Regione Emilia Romagna, uno spazio di
riflessione sul lavoro di cura e, in particolare, sul ruolo del caregiver. Ledizione
2017, articolata in due giornate, vuole stimolare i diversi attori della rete sociale ad
interrogarsi sulle possibili azioni da proporre in sostegno al caregiver a partire dai
‘l:)isogni di chi, quotidianamente, & impegnato nel prendersi cura di un proprio
amiliare.

ORE 15 - SALUTI E ACCOGLIENZA

Angela Alvisi Presidente ASP (Centro Servizi alla Persona)
Elisabetta Gualmini Vicepresidente Regione Emilia-Romagna
e Assessore alle Politiche Sociali

Chiara Sapigni Assessore Sanita, Servizi alla Persona, Politiche Familiari
del Comune di Ferrara

ORE 15.30 - INTERVENTI

Fiorella Monti Direttore AFPP (Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Psicoanalitica) - Firenze
“Prendersi cura dell’altro e di sé”

Michalis Traitsis Regista e Pedagogo Teatrale — Balamos Teatro
“Il teatro come veicolo per uno stato di benessere” progetto teatrale per persone
con malattie neurodegenerative, loro familiari, caregivers e operatori del settore

Francesca La Mantia Psicologa Area Anziani ASP - Ferrara
Elsa Gandini Moccia Presidente G.E.Pa. (Gruppo Estense Parkinson)
“Training autogeno per caregiver”

Paola Rossi Presidente A.M.A. (Associazione Malattia Alzheimer)
“Il progetto pilota di Tangoterapia per persone con demenza tipo Alzheimer e loro
famigliari” a Ferrara la prima esperienza in Emilia Romagna - Proiezione video

ORE 17 - Aperitivo a cura di CAMST

giovedi 19 ottobre
ILTEATRO E IL BENESSERE

Il progetto Il teatro e il benessere fa parte del progetto regionale Caregiver Day, ed
é rivolto a persone con malattie neurodegenerative, loro familiari, caregivers, e
operatori del settore. Ha come finalita quella di fornire un luogo fisico ed emotivo
allinterno del quale poter esprimere sensazioni, emozioni e pensieri legati al
lavoro di cura, sia dal punto di vista del curante che dell’assistito. Alla conclusione
del percorso del 2017 si & aggiunto un gruppo di allievi del Centro Teatro Universi-
tario di Ferrara per l'allestimento dello studio teatrale “Altrove”. Il laboratorio
teatrale & stato condotto da Michalis Traitsis, regista e pedagogo teatrale di
Balamos Teatro ed e stato promosso da ASP (Centro Servizi alla Persona), Sindacati
CGIL, CISL, UIL, Centro Teatro Universitario di Ferrara.

ORE 15 - SALUTI E ACCOGLIENZA
Daniele Seragnoli Direttore Centro Teatro Universitario di Ferrara
Claudio Vagnini Direttore Generale Azienda USL di Ferrara

Chiara Sapigni Assessore Sanita, Servizi alla Persona, Politiche Familiari
del Comune di Ferrara

Angela Alvisi Presidente ASP (Centro Servizi alla Persona)
Organizzazioni Sindacali dei Pensionati

ORE 15.30

Proiezione del video documentario “Altrove” di Marco Valentini
Introduzione di Michalis Traitsis Regista e Pedagogo Teatrale — Balamos Teatro

ORE 16

Enrico Granieri Eminente studioso di Neurologia — Universita di Ferrara
“Alleanza in medicina. Medici ed altri operatori sanitari quale prima terapia”
Claudio Bernardi Prof. Storia del teatro e Antropologia del teatro

Universita Cattolica di Brescia

"Il bello viene dopo. Dal teatro che rigenera al teatro che genera"

ORE 17 - Domande
ORE 17.30 - Aperitivo a cura di CIR
In sala sara allestita una mostra fotografica di Andrea Casari

dal progetto teatrale “ll teatro e il benessere”
INGRESSO LIBERO - Info: 328 8120452 - info@balamosteatro.org



