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Il lavaggio delle mani rappresenta una misura fondamentale di profilassi delle infezioni ospedaliere, Quanti sono i
momenti individuati dall'Organizzazione mondiale della Sanita in occasione dei quali & necessario procedere a tale
lavaggio?
A} Tre
B) Sette
C) Cingue
2 Inun lavore di gruppo, la progettazione condivisa garantisce
A) la coerenza degh interventi
B} che ogniintervento segua una linea di indipendenza
C) che ogni operatore conosca le problematiche famigliari di ogni singolo utente
3 Lapulizia delf'unita di degenza dell'assistito deve essere eseguita
A} quando necessario
B} alla dimissione del paziente
C) almeno quotidianamente
4 Deliri e allucinazioni sono sintomi
A} Comportamentali
B) Cognitivi
C) Neuropsichiatrici
5 Quali sono le malattie croniche pil frequenti nellanziano
A} Declino cognitivo, stress psicologico, immobilizzazione, inattivita fisica
B) Depressione, demenza, ipertensione, obesita, diabete, insufficienza respiratoria
C) Depressione, denutrizione, stress psicologico, declino cognitivo
6 Claudia ha letto i 59 del suo libro preferito. Sapendo che ha letto 150 pagine, quante deve ancora leggerne per finire il
libro?
A) 120
B) 405
C) 180
7 Lagerontologia é
A} Lascienza che studia i buon invecchiamento
B) Sinonimo di geriatria
C) Lo studio dellinvecchiamento
8 LaDoll Therapy é
A} Un tipo di intervento non farmacologico utilizzato ne! trattamento riabilitativo di soggetti affetti da demenza
B) Untipo di intervento riabilitativo nella cura dell'Alzheimer in soggetti di genere femminile.
C) Unintervento di carattere educativo ufilizzato nel trattamento della devianza minorile
9  Secondo un certo criterio, 7 & minore di 4, che a sua volta & uguale a 21 e minore di 15. in questa logica, 18 & uguale a:
Ay 23 _
B) 16
C) 19
10  Nella relazione di aiute
A) Il soggetto valorizzato e un individuo
B) Il soggetto valorizzato pud essere un individuo o un gruppo
C} |l soggetto valorizzato & una comunita terapeutica
11 Gli elementi che caratterizzano la relazione di aiuto sono
A) distacco e austerith
B) solidarieta e amicizia
C) fiducia ed empatia
12 Quale fra i seguenti interventi consentono all'Operatore Socio sanitario di gestire | disturbi del comportamento nella
demenza
A)  Ridurre i rumori e le distrazioni
B) Intervenire farmacologicamente per la riduzione dei disturbi del sonno
C) Impegnare il paziente in aftivita motorie

13 Quale test pud essere utilizzato per valutare 1a disfagia
A) MMSE
B} MNA
C} BARTHEL
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14 Qual & I'effetto di un lavaggio sociale delle mani eseguito correttamente
A) Larimozione dei soli microrganismi patogeni
B) Larimozione dello sporco e della maggior parte delia flora transitoria della cute
C) _Larimozione dello sporco normalmente residente suila cute
1§ Che cosa sl intende per lavoro in equipe
A) Lavorare insieme
B) Unire varie esperienze per trovare una soluzione ai problemi
C) _Associare in forma non gerarchica persone di varie professioni che lavorano per un obiettivo comune
16 Lavorare per progetti, attraverso I'adozione del Piano Assistenziale Individuale (PAl), significa
A)  Operare solamente delle piccole modifiche
B) Indicare un percorso su cosa non si pud fare
C) Operare un cambiamento possibile
17 Definire il significato di empatia
A}  Capacita di mettersi in relazione con l'altro, sentime le emozioni e soddisfare le sue aspettative
B) Capacita di mettersi nei panni dell'altro per coglierne i desideri e soddisfarne i bisogni
C) Capacita di mettersi in contatto con un'altra persona, immedesimarsi fino a coglierne i pensieri e gli stati d'animo
18 Data la sequenza aws467ssdcgstad5a individuare 'alternativa che la riproduce fedelmente se aggiunta di seguito aila
seguente: aws467s
A) sdcgstadba
B} 7sdcgstadba
C) sdcgstabda _
19 Nella demenza fronto-temporale tra gli aspetti cognitivi prevalgono
A) Disturbi del linguaggio
B) Disturbi della memoria
C) Disturbi dell'attenzione
20 Quale fra le seguenti alternative & un comportamento facllitante nell'integrazione fra i componenti di una equipe
assistenziale
A)  L'atteggiamento provocatorio di ogni membro
B) Il rispetto delle diverse professionalita
C) Il rigore e la precisione nella propria mansione
21 Quali sono le scale di misurazione del dolore per gli adulfi
A) BARTHEL e PAINAD
B) NRSePAINAD
C) NRSeBINA
22 Lasofferenza nel paziente terminale pu essere definita un sintomo soggettivo di diversa natura
A)  Dolore globale
B) Dolore fisico
C) Dolore psichico ,
23  Perfavorire il benessere di un ospite con demenza affaccendato nelle ore pomeridiane, pud essere utile
A) Tenerlo occupato attraverso la visione di un film
B} Tenerlo occupato in attivita distraenti quali la tombola
C) Tenerlo occupato in attivitd quali ad esempio guelle domestiche
24  In un centro diurno I'Operatore Socio Sanitario pué aiutare un ospite ad assumere la terapla orale
A} Sl in sostituzione e appoggio dei famigliari e su indicazione del personale preposto
B) Si, in completa autonomia
C) No, salvo casi di emergenza e di urgenza

25 Quale fra queste affermazioni & un compito dell’Operatore Socio Sanitario negli interventi assistenziali
A) L'osservazione quotidiana e continua dello stato complessivo della persona e la trasmissiong delle informazioni ai colleghi
BY Laverifica e la corrispondenza delle prestazioni erogate agli indicatori e agli standard predefiniti dal responsabile di struttura
C) Lelaborazione della definizione del programma di riabilitazione volto afl'individuazione e al superamento del bisogno di

salute
26 "Il flash non toglie al fotografo la possibilita di non evitare una foto scura”. Basandosi sulla precedente affermazione,
quale delle seguenti alternative & esatta?

A}  Nonostante il flash, la foto puo risultare scura
B) Nonostante il flash, la foto risultera certamente scura
C) [l flash consente di evitare ogni foto scura
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27 Nelle situazioni di fase acuta di un evento I'atteggiamento dell’Operatore Socio Sanitario & etico se NON é di...

A} Giudizio
B} Supporto
C) Aftenzione

28 Completare correttamente la seguente successione numerica: 104; 67; 97; 63; 90; 59; 83; 7; ?
A} 55,78
B) 55,78
C) 76;54

29 Nelle modalita di comunicazione, 'ascolto attivo &
A} Una tecnica ostacolante
B) Una tecnica facilitante
C} Una tecnica facilitante od ostacolante a seconda dell'interlocutore

30 Conil termine “malattia cronica” si infende
A)  Problematiche di carattere socio-sanitario che compromettono le funzioni cognitive
B) Problematiche di salute che richiedono un trattamento continuo durante un periodo di tempo da anni a decadi
C) Problematiche che limitano le funzioni cognitive e comportamentali
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